減過敏療法
現代人很多都一些「過敏」的症狀，但何謂過敏？簡單的講就是「體質」與「環境」不合所產生的過度敏感的不適當反應。某些特殊體質的個體遇上了一些環境中本來是無害的物質，然後在人體內產生一些「免疫球蛋白E」（IgE），「免疫球蛋白E」會和那些引發過敏的物質相結合，緊接發生了一連串的免疫反應，造成了一些組織有發炎、水腫的現象，而產生了「過敏性疾病」。這些特殊體質就稱為「過敏體質」，而那些原本無害的物質則稱為「過敏原」。
常見的過敏性疾病：食物過敏、皮膚過敏（異位性皮膚炎、蕁麻疹）、氣喘、過敏性鼻炎、過敏性結膜炎、昆蟲螫刺過敏…等等。 

· 過敏若發生在皮膚上，可以造成蕁麻疹或異位性皮膚炎（異位性濕疹）。異位性皮膚炎依不同時期可能會有皮膚搔癢、紅腫、滲出液、結痂、落屑、粗糙等症狀。
· 過敏若發生在鼻子則為過敏性鼻炎，常見症狀有打噴嚏、流鼻水、鼻塞等。
· 過敏若發生於氣管則稱為氣喘，常見症狀為反覆性咳嗽，尤其是夜咳，還有胸悶、呼吸急促、喘鳴等症狀。
· 過敏若發生於眼睛，稱之為過敏性結膜炎，主要症狀有眼睛癢、流眼淚、紅眼睛等。
過敏疾病的治療
· 避免過敏原：環境控制，避免及清除過敏原，這是最基本的第一步。
· 藥物治療：可依疾病輕重選擇使用口服或局部性藥物來預防及控制。
· 減敏治療：藉由定期經皮下注射特定過敏原萃取物，逐漸增加劑量達到一穩定濃度，藉此刺激人體免疫系統產生阻斷性抗體，以建立個體對於特定過敏原的耐受性。
· 冷凍治療及手術：通常只有極嚴重鼻塞，且對藥物或減敏
治療反應不佳者才需要。
減過敏療法

　　如果藥物治療效果不佳，你的醫師可能會建議減過敏療法，經由減過敏療法，使你的身體對過敏原不敏感。
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是經過一連串的免疫反應之後，使得
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抗體增加及肥大細胞的敏感度降低不易釋出過敏介質


　　所謂減過敏療法，就是針對所測知特定過敏原，以漸進的方式將該過敏原注入體內，使之產生忍受力的方法。其適用於過敏性鼻炎且：（１）有特定過敏原存在且無法避免者，（２）以傳統藥物治療效果不佳者，（３）需有強烈意願，且會配合長達1至3年的療程者。
治療的步驟：
從最低濃度的過敏原開始做皮下注射，每週一至兩次，之後一個月一次，持續１至２年。一般而言，治療６個月後症狀可得到緩解，而單一過敏原過敏的病人療效較佳。

