過敏性鼻炎

　　過敏性鼻炎乃指對一些特定物質，如：蛋、蟑螂、樹、花、灰塵、黴菌、蟎（一種家塵中看不見之小蜘蛛）之排泄物等過敏。一但吸進這些物質，鼻子就會發癢、打噴嚏、流鼻水、鼻塞。這種過敏性鼻炎，又可分為季節性及全年性兩種。前者有季節之不同而發作，後者則整年或多或少都有鼻炎的症狀。

塵蟎                                        灰塵
　　塵蟎是由居家中所發現的一種微小生物，     　　家中的灰塵常會堆積在書架、窗簾及地毯
樣似昆蟲；它喜好在溫暖、潮濕的環境繁衍，    等地方，而這些灰塵中常含有一種微小的蟲稱
最初生長在床墊、地毯及填塞式傢俱等，並以    之為塵蟎，它是造成鼻過敏的主要因素。
人類脫落的皮屑為食。塵蟎及其排泄物是引起
人類過敏的主要物質，每一隻蟎每天約可產生
２０顆粒的排泄物，這些排泄物會持續地引起
人類過敏症狀，甚至塵蟎死亡而作用仍存在。
黴菌                                        動物
　　黴菌喜歡在黑暗及潮濕的環境中生長，如      　家中的寵物如貓、狗、鳥及兔子等，經常
浴室、地下室、冰箱及盆景植物的土壤中。黴    是造成鼻過敏的主要因素。因為動物掉落的毛
菌會產生孢子漂浮在空氣中，當這些孢子被人    髮（羽毛）、排泄物及身上，均容易滋生病菌造
體吸入時，就可能會引起鼻過敏。              成鼻過敏。
控制過敏原

　　如果你經常暴露在過敏原中，鼻過敏的症狀就會一直困擾著你。所以，避免接觸引起鼻過敏的過敏原，是治療計畫中不可或缺的一部份。

塵蟎                                        灰塵
　　由於家中床墊、枕頭、棉被是塵蟎的最大    　　家中的用品，如床單、棉被、窗簾等，盡
來源，所以必須用防蟎床罩、枕、被套包覆起    量以樹脂或塑膠材質來製造，減少灰塵的產生
來或每兩週清洗一次。勿使用地毯及厚重窗簾    生。居家環境中，傢俱以簡單為主，減少不必
布，避免放置錦旗類或填充式玩具，以木質或    要的擺飾。經常打掃，最少一週兩次，並盡可
塑膠製品代替填充式傢俱或使用經防蟎處理的    能使用吸塵器。床單、棉被、窗簾更需經常更
皮革製品。室內濕度保持45至％，避免蟎滋     換、清洗。
生。                                 
黴菌                                        寵物
    如果你對黴菌過敏，就該留意家中容易潮        動物的毛髮、排泄物皆是過敏原。另外動
濕的地方。不要在家裡堆放雜物，經常清理廚    物身上亦常沾染灰塵、花粉及黴菌，所以最好
房、浴室，保持透光、乾燥，避免黴菌滋生。    不要飼養。如果已經飼養，必須經常幫它們洗
如果環境太潮溼，則建議使用除濕機。          澡，保持清潔，並清理排泄物。儘可能將寵物
                                            飼養在屋外，每次接觸後記得洗手。
藥物治療

　　症狀發作時，我們先給予新一代的抗組織胺，可有效改善鼻癢、打噴嚏及流鼻水的現象。如鼻塞嚴重，則給予一至二週低劑量的口服類固醇，另外同時使用含肥大細胞穩定劑或類固醇的鼻噴劑。由於此類噴劑約一週才能發揮其作用，因此口服配合噴劑於兩週後視症狀來調節口服藥後，再使用兩週。若有效則在此後開始減量，以其藥效能涵蓋發作的時段，如在早上發作者，則在睡前使用口服藥及鼻噴劑，繼續使用一個月，第三個月後則只用最低劑量的鼻噴劑。

減過敏療法

　　如果藥物治療效果不佳，你的醫師可能會建議減過敏療法，經由減過敏療法，使你的身體對過敏原不敏感。

什麼是減過敏療法？
　　所謂減過敏療法，就是針對所測知特定過敏原，以漸進的方式將該過敏原注入體內，使之產生忍受力的方法。其適用於過敏性鼻炎且：（１）有特定過敏原存在且無法避免者，（２）以傳統藥物治療效果不佳者，（３）需有強烈意願，且會配合長達1至3年的療程者。治療的步驟：從最低濃度的過敏原開始做皮下注射，每週一至兩次，之後一個月一次，持續１至２年。一般而言，治療６個月後症狀可得到緩解，而單一過敏原過敏的病人療效較佳。

冷凍治療

　　如果經由藥物治療無法解除症狀，或鼻塞非常嚴重，醫師可能會建議冷凍治療或手術治療。冷凍治療只在局部麻醉下，利用-７０度低溫使腫脹的下鼻甲黏膜壞死，每邊鼻孔約一分鐘左右，施行後須回門診追蹤二至三次，清除壞死的鼻黏膜，可改善鼻塞的症狀。

手術

通常手術無法治療鼻過敏，但它可以利用矯正鼻中膈彎曲或修剪下鼻甲，以解除鼻塞的症狀，或以功能性內視鏡手術治療鼻息肉或鼻竇的問題，使鼻炎不再惡化。
